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CONTEUDOS REFERENCIAIS PARA O ENSINO MEDIO
Area de Conhecimento: Linguagens

Componente Curricular: Educagao Fisica

A Educacdo Fisica no Ensino Médio tratara da cultura corporal, sistematicamente de forma a elevar o
padrdo cultural dos estudantes no que diz respeito a este componente curricular e sua pratica em
diferentes ambitos da vida escolar e extraescolar. A partir, da experiéncia e vivéncia concreta dos
jovens e de suas problemdticas de vida na atualidade — questdes dos valores ligados ao consumismo, a
sexualidade, discriminacdo, sexismo, violéncia, ética, cidadania. Questdes ligadas a saude como
nutricdo, atividade fisica e outras que se apresentem nos contextos onde a escola estd inserida.
Abrangendo os conhecimentos desenvolvidos e sistematizados acerca dos Jogos, esportes, dancas,
lutas e ginasticas, os quais serdo tratados a partir da realidade local, ampliando as referéncias dos
estudantes sobre esses saberes, com o suporte das tecnologias disponiveis bem como das articulacoes
com outras dreas do conhecimento.

Competéncias

e Compreender, demonstrar e elaborar uma sintese dos diferentes jogos construido histérico e
socialmente produzidos pela humanidade.

e Conhecer, analisar, refletir e compreender a danca e a expressao corporal e artistica, culturalmente
construido e embasado em conhecimento histdrico e socialmente produzidos pela humanidade.

e Constatar, explicar, avancar e propor novas sinteses sobre o elemento da cultura corporal, esporte
construido historicamente pela humanidade.

¢ Refletir, reconhecer e elaborar novos conceitos, valores, habitos, atitudes que constituem a ginastica
nas aulas de educacdo fisica escolar e em outros espagos e tempos da pratica da cultura corporal
produzida pela humanidade.

e Analisar, refletir, compreender, reconhecer e superar o conhecimento existente sobre a capoeira,
cultural e socialmente construido pela humanidade.

e Constatar, explicar, avancar e propor novas sinteses sobre a relacdo ser humano com a agua ao longo
da histéria da humanidade.

Habilidades
e Ampliar os referenciais sobre diferentes classificacdes de jogos.

e Ampliar os referenciais sobre as multiplas expressées corporais, ritmicas, artisticas de diferentes
culturas, de diferentes épocas e rituais, diferentes regiGes, de diferentes origens, de diferentes
modalidades.

e Ampliar os referenciais sobre o esporte contemporaneo e suas praticas no ambito educacional, de
lazer, de treino competitivo de alto rendimento e de espetaculo.

e Esportes tradicionais, das comunidades de diferentes origens étnicas e territoriais, esporte de
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qguadra, de campo, esportes individuais, coletivos, esporte de espetaculos, esporte olimpico,
paralimpicos, esporte popular e outros.

e Ampliar os referenciais sobre as bases e fundamentos, modalidades de ginastica e suas finalidades.

e Ampliar os referenciais sobre as origens, bases, fundamentos, finalidades da pratica da capoeira
enquanto esporte, jogo, danca e patriménio histdrico e imaterial da humanidade.

e Ampliar os referenciais sobre as rela¢gdes do ser humano com a agua ao longo da histéria da
humanidade e o surgimento das diferentes modalidades aquaticas.

ENSINO MEDIO - 12 SERIE
¢ Origem e evolucdo da educacdo fisica: tendéncias da Educacao Fisica e sua importancia para o sujeito

socio historico.

e Manifestacdes da cultura corporal/esporte: histdrico, tipos, regras basicas, fundamentos técnicos e
fundamentos taticos.

e Educacdo fisica e saude: beneficios, riscos e prevengao.

e Manifestacdes da corporeidade: vivéncias, estética, midia e ética.

¢ O lazer como necessidade humana: conceitos, tipos e espacgos e acesso.

e As atividades fisicas na natureza e a relagdo com a saude e meio ambiente: caminhada, ciclismo,
passeios, trilhas, orientagdo, arvorismo, dentre outros.

e Capoeira: origem, tipo, fundamentos técnicos e taticos.

e Atividades aquaticas: ser humano e natureza.

e Performance corporal e identidades juvenis.

¢ Mitos e verdades sobre os corpos masculino e feminino na sociedade atual.

e Praticas corporais e autonomia.

e Construgdo cultural das idéias de beleza e saude.

ENSINO MEDIO - 22 SERIE
e Exercicio fisico X saude.

e O corpo e a expressao artistica e cultural.

© O corpo no mundo dos simbolos e como producao da cultura.

e Possibilidades de vivéncia critica e emancipada do lazer.

e Capoeira: origem, tipo, fundamentos técnicos e taticos.

e Capoeira e as relagdes de género, classe social, raga/etnia e identidade cultural.

e ManifestagGes da cultura corporal: histdrico, tipos, regras basicas, fundamentos técnicos e
fundamentos taticos.

e Atividades esportivas adaptadas: concepgao, espacos e acessibilidade.

e Conhecimentos basicos da biomecanica aplicada as manifesta¢des da cultura corporal.

o Nutricdo aplicada as manifestagdes da cultura corporal: transtornos alimentares, perspectiva de




]ornada

SECRETARIA DA '
Pedagoglca EDUCAGAO A g}?!‘alé
2014

TERRA DE TODOS NOS

prevencao e a relacdao com saude coletiva e qualidade de vida.
e Primeiros socorros aplicados as manifestacdes da cultura corporal.
e Principios cientificos da atividade fisica.
e Atividades aqudticas: ser humano e natureza.

ENSINO MEDIO - 32 SERIE

e Atividades corporais alternativas: esportes radicais e da natureza.

e Ampliacdo da biomecanica aplicada as manifestaces da cultura corporal.

e ManifestacGes da cultura corporal: histérico, tipos, regras bdsicas, fundamentos técnicos e
fundamentos taticos.

e Capoeira: origem, tipo, fundamentos técnicos e taticos.

e Capoeira e as relacdes de género, classe social, raca/etnia e identidade cultural.

e Atividade fisica e grupos especiais: diabéticos, idosos, gestante, cardiopatas e hipertensos.

e RelagGes midiaticas na educacdo fisica: o marketing e a mercadorizacgao.

e Politicas publicas de lazer.

e Atividades aqudticas: ser humano e natureza.

e Condicionamento e esforgo fisico.

e Praticas corporais e espacos publicos.

e Praticas corporais e eventos publicos.

¢ O corpo no mundo da produgao estética.

e Praticas corporais e organizacdo comunitdria.

Organizagdo dos conteudos por eixo de trabalho

A organiza¢do do Plano de trabalho/curso devera levar em consideracdo a proposta pedagdgica da
unidade escolar, o contexto de insercdo e o trato do conhecimento em rede, socialmente Uutil para a
comunidade escolar.

Estes exemplos ndo sdo os Unicos. Eles podem ser ampliados em muito, tanto pelas experiéncias que os
professores da rede publica ja estdo realizando, quanto pelo acesso a literatura da area. O trato com as
problemdticas contemporaneas que afligem a juventude nasce no préprio seio da pratica, em seu
desenvolvimento concreto na escola. Isto implica em tratar o conhecimento da Educac¢do Fisica de
relevancia social para os adolescentes e jovens, adequada as suas capacidades sociocognoscitivas.
Implica em tratar simultaneamente conteudos inter-relacionados, como atividades corporais esportivas
saude e lazer. Implica na contemporaneidade do conhecimento tratado de forma a ser ampliado no
trabalho pedagodgico socialmente util, de aula para aula, possibilitando seu tratamento de forma
espiralada, ampliada e aprofundada. Portanto, considerando a historicidade e a provisoriedade do
conhecimento no campo da cultura corporal e esportiva.
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ENSINO MEDIO - 12 SERIE

e Jogos em familia

e Jogos populares

e Jogos de salao

e Jogos de tabuleiros

e Jogos de mesa

e Jogosderua

e Jogos Pré desportivos e ludicos

ENSINO MEDIO - 22 SERIE

Jogos de rede

Jogos de épocas

Jogos dos povos indigenas

Jogos de raizes africanas

Jogos de comunidades quilombolas
Jogos do campo

e Jogos Pré desportivos e ludicos

ENSINO MEDIO - 32 SERIE

Jogos radicais

Jogos aquaticos

Jogos circenses

Jogos locais, regionais, nacionais e internacionais
Jogos Pré desportivos e ludicos

Dancga — Dangas que possibilitem ampliar as referéncias sobre miiltiplas expressoes corporais,

ritmicas, artisticas, de diferentes culturas, de diferentes épocas e rituais, diferentes regices, de

diferentes origens e de diferentes modalidades.
ENSINO MEDIO - 12 SERIE

Cultura indigena
Africanas
Europeia
Latino-americana
Asiatica

Danga em grupos
e Dangas tribais

ENSINO MEDIO - 22 SERIE

e Dangas feudais

e Norte americana

e Danga de saldo

e Dangas classicas

e Dancas contemporaneas: Ballet, Jazz, de rua e outras.

ENSINO MEDIO - 32 SERIE

Dangas contemporaneas: Ballet, Jazz, Moderna, de rua e outras

Dangas proprias do capitalismo contemporaneo

Dancas nordestina, do norte, do sul, do sudeste e do centro-oeste do Brasil
Dangas de origens do campo relacionadas ao mundo trabalho.
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Esporte — Esportes que possibilitem a ampliagcao de referéncias sobre o esporte contemporaneo
e suas praticas no ambito educacional, de lazer, de treino competitivo de alto rendimento e de

espetaculo
ENSINO MEDIO - 12 SERIE

e Jogos populares: peteca, baleado, entre outros
e Esporte popular
e Atletismo: saltos em distancia, altura, triplo, corridas, thriatlon, arremessos, langamentos.

ENSINO MEDIO - 22 SERIE

e Esportes individuais, coletivos
e Esportes tradicionais das comunidades de diferentes origens étnicas e territoriais
e Esporte de quadra, de campo.

ENSINO MEDIO - 32 SERIE

e Esportes de espetaculos
e Esporte olimpico e paraolimpico.

Ginastica — Atividades que possibilitem ampliagao as referencias sobre suas bases e

fundamentos, modalidades de ginastica, suas finalidades.
ENSINO MEDIO - 12 SERIE

e Apoio e giros — equilibrar, saltar, girar, embalar, balancar, suspender
e Ginastica geral

ENSINO MEDIO - 22 SERIE

e Artistica
e Ritmica

ENSINO MEDIO - 32 SERIE

Acrobatica
Circense
Aerdbica
Compensatoria
Laboral

De trampolim

Macro ginastica com fins estéticos, de treinamento, compensatérios, postural, entre
outras.

Capoeira — Atividades corporais relacionadas a capoeira que possibilitem ampliar as referenciais
sobre as origens, bases, fundamentos e finalidades da pratica da capoeira, devera ser trabalhada

nas trés séries(12, 22 e 32) do Ensino Médio de forma espiralada, ampliada e aprofundada,
dialogando com outras disciplinas a exemplo de histdria, filosofia, sociologia, dentre outras.

e Jogo

e Danga

e Patriménio imaterial da humanidade.
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Atividades aquaticas— Atividades no meio liquido que possibilitem ampliar os referenciais sobre
arelagdo do ser humano com a agua ao longo da histéria da humanidade e o surgimento das

modalidades aquaticas.
ENSINO MEDIO - 12 SERIE

Jogos aqudticos sem material e suas modalidade: natacdo, os diferentes nados, como costa, crawl,
peito, golfinho, medley, os diferentes saltos
ENSINO MEDIO - 22 SERIE

e Jogos aquaticos com material: canoagem
e Pdlo aquatico

ENSINO MEDIO - 32 SERIE

e Mergulho
e Surf




